
Wochenplan Familienzentrum Geibelstraße 
gültig ab Januar 2026 – Ferien teilweise anders 

 
 

 
 

 Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vormittag 

09 – 12 Uhr  
MoA Treff/ Kreativ Angebot 
Angebot der Caritas, Kontakte 
knüpfen, kreativ werden, 
zusammenwachsen 
 
 
 
13 – 15 Uhr  
Offene Sprechzeit,  
oder nach Vereinbarung 

10 – 12 Uhr 
Familienfrühstück 
Für die ganze Familie, kostenlos 

10 – 12 Uhr  
Entdeckerstunde 
Jede Woche was Neues entdecken, 
zusammen erleben, 
Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahren 
 
 
 
13 – 15 Uhr 
Offene Sprechzeit, 
oder nach Vereinbarung 

10 – 12 Uhr 
Krabbelgruppe 
Kontakte knüpfen, Austausch 
Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre 
 

Nachmittag 

 
 

„Hier wachsen Kinder – 
und wir gleich mit“ 

 

 
 
15 – 17 Uhr 
MoA Treff/ Kreativ Angebot 
Kontakte knüpfen, Unterstützung 
finden,  
Angebot der Caritas, Elternteile mit 
Kindern 
 

In den ungeraden Kalenderwochen 
(ab 29. Januar!) 
15 – 17 Uhr 
Papa Zeit 
Du möchtest dich austauschen und 
andere Papas kennenlernen? Bei uns 
findest du Gespräche, hilfreiche 
Informationen und ein offenes Ohr 
Väter mit und ohne Kinder! 

 
 
15.30 – 17.30 Uhr 
Selbsthilfegruppe 
„Psychisch belastete Eltern“ 
Kontakte knüpfen, Austausch, 
gemeinsam Lösungen finden, 
Elternteile mit Kindern! 
 
NUR mit Anmeldung unter: 
shgeltern@gmx.de 
 

 
Ansprechpartnerin: Jennifer Holzhause, Telefon: 0471/ 95 15 65 35 und 0162/969 73 29, E-Mail: geibelstrasse@familienzentren.bremerhaven.de 
 
 
 
 
 
 
 
 



Das Familienzentrum Geibelstraße im Goethequartier ist ein  
Treffpunkt für alle Familien, die hier leben! 
Wer kann kommen? 
Alle Eltern mit kleinen Kindern sind herzlich willkommen: 
o Familien,  

egal, ob arm oder reich, 
o Ein-Eltern-Familien/ 

Alleinerziehende  
o People of Color, o Familien, egal wie schlau, 
o Familien,  

egal, welchen Glaubens. 
o Regenbogenfamilien, 
o Großeltern mit Enkeln, 

o Schwangere, 
o Pflegefamilien, 

o Familien mit und ohne 
Behinderung 

o Familien, egal woher,  o Patchwork-Familien 
 

Begegnung & Bildung: Was machen wir? 
Wir spielen, lernen, essen gemeinsam, lachen, lernen andere 
Familien kennen, reden und hören zu, tanzen, tauschen uns aus, 
kochen, setzen eigene Ideen um, helfen uns gegenseitig, fühlen 
uns wohl, singen, informieren uns, basteln, tauschen Sachen, 
erzählen und lesen Geschichten, entspannen, … und viel mehr! 
 

Die Angebote finden jede Woche statt, sind kostenlos und meistens 
ohne Anmeldung. 

 
Was machen wir bei der Beratung? 

o Gemeinsam Lösungswege für Probleme finden, 
o Briefe lesen und schreiben, 
o Zusammen Anträge und Formulare ausfüllen 
Die Beratung ist vertraulich und findet zur Sprechzeit oder mit 
Termin statt. 
 

 
Wann ist offen? zu den Angeboten und nach Vereinbarung! 
 
 
Wo ist es? Geibelstraße 11 A, 27576 Bremerhaven 

Leitung: Frau Jennifer Holzhause 
Tel.: 0471/ 95 15 65 35 und 0162/969 73 29 
Email: 
geibelstrasse@familienzentren.bremerhaven.de 
Internet: www.familienzentren.bremerhaven.de 

 
 

 


