
Wochenplan Familienzentrum Geibelstraße      gültig ab Februar 2024 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vormittag 

10 – 12 Uhr 
MoA Alleinerziehenden-
Treffen 
Kontakte knüpfen,  
Unterstützung finden  
Angebot der Caritas 
Встреча одиноких родителей 
Tek başına çocuk yetiştirenler 
buluşması 

  الأمهات و الأباء لقاء العائل الوحيد من
  

10:30 – 12 Uhr 
Krabbelgruppe 

Spielen, Singen, Entdecken 
Für Babies (<1 J.) mit Eltern 

группа для ползания детей 
Emekleyen çocuklar grubu  
أصطحاب الوالدين للأطفال من عمر الولادة 

 سنوات ٣الى 

9:30 – 11:30 Uhr 
Hebammen-Sprechstunde 
Rund um Schwangerschaft, 
Geburt, Stillen und die erste Zeit 
mit dem Baby 
Angebot der Caritas mit 
Hebammen 
Место встречи беременных 
Hamilelerin buluşma yeri 

 مكان لقاء للسيدات الحوامل
 

Ab März/ Nicht bei Regen  

10:30 – 12 Uhr 
„Tausch und Plausch“–
Garage 
Kindersachen kostenlos 
mitnehmen – gut Erhaltenes 
mitbringen. 
Обмен бесплатной одеждой в 
гараже 
„Değiş Tokuş“– Garajı  

 مبادلة الأشياء في الكراج

9:00 – 11:30 Uhr 
Kurs 
Mama lernt deutsch 
mit Kinderbetreuung,  
nur für angemeldete 
Teilnehmerinnen 
Angebot des PäDZ 

 
Мама учит немецкий, с 
уходом за детьми 
Bayanlar almanca 
öğreniyor  

 تعليم اللغة الألمانية للأمهات

10:30 – 12:30 Uhr 
Familienfrühstück 
Für die ganze Familie, 
kostenlos 

 
семейный завтрак 
Aile Kahvaltısı  

 فطور العائلات

9:00 – 11:30 Uhr 
Kurs 
Mama lernt deutsch 
mit Kinderbetreuung,  
nur für angemeldete 
Teilnehmerinnen 
Angebot des PäDZ 

 
Мама учит немецкий, с 
уходом за детьми 
Bayanlar almanca öğreniyor  

 تعليم اللغة الألمانية للأمهات

Nachmittag 

Mit Termin-Vereinbarung: 

 
Beratung 
 
Im vertraulichen Gespräch 
Lösungen finden 
Запись на консультацию, только 
по предварительной записи 
Danışma sadece Randevu ile 
danışmanlık yapılır  

لأستشارات مع ا  
 مواعيد مسبقة فقط

15 – 17:30 Uhr 
Elterncafé 
Für die ganze Familie, kostenlos 
 
Семейное чаепитие 
Aile Kafesi 

 جلسات مناقشة بين الأهل والأبناء

 

15 – 17:30 Uhr 
MoA 
Alleinerziehenden-
Treffen 
Kontakte knüpfen, 
Unterstützung finden, 
Angebot der Caritas 
Встреча одиноких 
родителей 
Tek başına çocuk 
yetiştirenler buluşması 

الأمهات و  لقاء العائل الوحيد من
 الأباء

15 – 17 Uhr 
Eltern-Kleinkind-
Spielgruppe 

Spielen, Singen, Entdecken 
Für kleine Kinder (1 – 3 J.) 
mit Eltern 

 
группа для ползания детей 
Emekleyen çocuklar grubu  

أصطحاب الوالدين للأطفال من عمر 
سنوات ٣الولادة الى   

15 – 17 Uhr 
Werkraum 

Basteln, Malen, Werkeln, 
Handarbeiten 
Für die ganze Familie 

 
Рукоделие, живопись, 
поделки для всей семьи 
Atölye 

الحرف والأعمال اليدوية لجميع أفراد 
 العائلة بكافة الأعمار

Ansprechpartnerin: Carina Bahmann, Telefon: 0471/ 95 15 65 35 und 0157/ 52 68 34 49, E-Mail: geibelstrasse@familienzentren.bremerhaven.de 

  



Das Familienzentrum Geibelstraße im Goethequartier ist ein  
Treffpunkt für alle Familien, die hier leben! 

Wer kann kommen? 
Alle Eltern mit ihren kleinen Kindern sind herzlich willkommen!  
o Familien, egal woher, o Ein-Eltern-Familien,  
o People of Color, o Familien, egal wie schlau, 
o Familien,  

egal, ob arm oder reich, 
o Familien mit und ohne 

Behinderung 
o Schwangere, 
o Pflegefamilien, 

o Regenbogenfamilien, 
o Großeltern mit Enkeln, 

o Familien,  
egal, welchen Glaubens. 

o Patchwork-Familien 

 

Begegnung & Bildung: Was machen wir? 
Wir spielen, lernen, frühstücken, lachen, lernen Familien kennen, 
tanzen, tauschen uns aus, setzen eigene Ideen um, helfen uns 
gegenseitig, tauschen Sachen, fühlen uns wohl, singen,  
informieren uns, basteln, erzählen und lesen Geschichten, 
entspannen, reden und hören zu, … und viel mehr! 
 

Die Angebote sind kostenlos und meistens ohne Anmeldung. 
 

Was machen wir bei der Beratung? 
o Zusammen Anträge und Formulare ausfüllen, 
o Gemeinsam Lösungswege für Probleme finden, 
o Briefe lesen und schreiben 
Die Beratung ist vertraulich. Für die Beratung brauchst Du einen 
Termin. Das Familienzentrum Geibelstraße begleitet Euch, aber Ihr 
bleibt die Profis für Euer Familienleben! 
 

Wann ist offen? zu den Angeboten und nach Vereinbarung, 
(Montag bis Freitag, 10 – 18 Uhr). 

 

Wo ist es? Geibelstraße 11 A, 27576 Bremerhaven 
Leitung: Frau Carina Bahmann 

Tel.: 0471/ 95 15 65 35 und 0157/52 68 34 49 
Email: 
geibelstrasse@familienzentren.bremerhaven.de 
Internet: www.familienzentren.bremerhaven.de 

 
 

 


